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creativita

un punto di
incontro

Un nuovo | .ogo

Un punto come una pupilla che
guarda il mondo e incrocia lo sguar-
do della citta, un punto di osserva-
zione e al contempo di esposizione
dove entrare in contatto col pubbli-
co, incontrarlo e liberare la creati-
vita in nome della sperimentazione,
un contenitore dove guardare e far-
si guardare a tutto tondo, un occhio
esterno, fuori ma cosi vicino al Do-

nizetti da scambiare e far fluire idee.



m DONIZETTI

Un nuovo spazio, un Dove prezioso che rappresenta per tutti noi
un’opportunita per conoscere e sperimentare.

Nuovo pubblico, nuovi laboratori, nuove espressioni artistiche ed
esplorazioni.

Il Donizetti Studio da settembre offrira un ventaglio ricco di pro-
poste laboratoriali rivolte a tutta la cittadinanza, con lo scopo di
creare un primo contatto tra l'arte, in ogni sua forma, ed i cittadini,
a partire dai piccolissimi.

Un luogo protetto nella piazza, dove poter condividere coi passanti
quello che succede allinterno, per permettere davvero a tutti di
mettersi in gioco con il canto, la musica, il teatro, le attivita manuali
e non solo.

Sar3, infatti, anche uno spazio espositivo, in cui la Fondazione Teatro
Donizetti raccontera alla cittadinanza la sua storia e un luogo a di-
sposizione di tutte le realta del territorio che vorranno farlo proprio
con iniziative, attivita e percorsi.

Il Donizetti Studio € davvero un punto, puo essere I'inizio di un
percorso, oppure restare un punto, un’esperienza da ricordare.

Speriamo vogliate lasciarvi incuriosire da queste prime proposte.

Vi aspettiamol
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Nelle braccia della musica
per bebé da 0 a 12 mesi

a cura di Alessandra Giolo

La voce, la musica, il corpo sono i principali ingredienti del percorso che per-
mette ai genitori e ai loro figli di entrare in relazione con piacere attraverso
il canto, il gioco e il movimento.

La voce di mamme e di papa immerge il bambino in un vero e proprio “bagno
di suoni” che lo massaggiano e lo stimolano, soddisfacendo il loro bisogno di
ricettivita e di ascolto.

Il percorso stimola la crescita armonica del bambino, migliora la respira-
zione, favorisce la coordinazione e la sensibilita musicale.

@ incontri singoli € 15 € aincontro per coppia genitore-bambino
20 € a incontro per 2 adulti + bambino

(=) sabato 23 settembre | domenica 29 ottobre

(© dalle 9:30 alle 10:30

Crescere con la musica
CML - Children’s Music Laboratory per bambini da 3 a 5 anni

a cura di Irene Forlanelli

“Non ¢’é bambino senza talento, tutto dipende dall educazione” (S. Suzuki)
11 corso si rivolge ai bambini dell’eta prescolare.

Alle lezioni si viene insieme ad un genitore che partecipa attivamente alle
lezioni di gruppo e a tutto il percorso educativo.

Finalita: sviluppa I’ orecchio melodico, ritmico ed armonico, abilita moto-
rie, memorizzazione e coordinamento, ascolto e osservazione, disciplina,
attenzione e motricita fine.

@ laboratorio da 8 incontri € 50 € per l'intero percorso di un bambino + un adulto

@] martedi 12, 19, 26 settembre | martedi 3, 10, 17, 24, 31 ottobre
(© dalle 17:00 alle 18:00

settembre -novembre . . .



Duetto

incontri per genitori con bambini dai 3 ai 5 anni

a cura di ABC Allegra Brigata Cinematica

”

“Alle volte, per stare insieme, non sono necessarie molte parole!

La relazione genitoriale nasce dal corpo, e da esso prende tutta la sua forza.
All'inizio della vita del bambino ¢ il corpo che parla, e ogni mamma e papa
impara a decifrare e a comprendere i segnali corporei che il neonato lancia.
Il corpo € uno strumento fondamentale di esperienza e crescita cognitiva,
emotiva e affettiva.

Attraverso il movimento, il bambino puo liberare le sue emozioni, le sue sen-
sazioni fisiche, i suoi disagi e le sue immagini profonde.

Resta quindi un aspetto centrale dell'educazione di ogni persona, e so-
prattutto un canale privilegiato per esprimere il proprio mondo.

Durante la crescita, si possono smarrire per strada 'ascolto e la lettura dei bi-
sogni e delle espressioni del corpo. La comunicazione diventa piu razionale,
mediata dal linguaggio, e la distanza tra 'adulto e il bambino cresce.

E importanteritagliarsideimomentiin cui protagonistasialacomunicazione cor-
porea, attraverso il gioco, la danza, il movimento, l'immaginazione, la musica...

Ecco perché l'esigenza di creare dei momenti in cui ci si possa incontrare
tra genitore e figlio attraverso la dimensione del movimento e della danza.
Genitore e figlio si immergono in un altro mondo, in cui le parole diventano
superflue e diventano centrali altre dimensioni comunicative che vanno a ri-
svegliare tutti i sensi.

@ incontri singoli € 15 € a incontro per un bambino + un adulto

(=) 2-3 anni: domenica 24 settembre | sabato 4 novembre

(© dalle 9:30 alle 10:30

(=) 4-5anni: domenica 24 settembre | sabato 4 novembre

(© dalle 11:00 alle 12:00

. . . settembre -novembre



Canto Famigliare O
con bambini da 1 a 8 anni ‘ A

a cura di Alessandra Giolo

Gli incontri di canto famigliare sono uno spazio sonoro creativo in cui, at-
traverso il canto, la voce e le esperienze sensoriali, i partecipanti coltivano la
propria sensibilita musicale, la fiducia, 'autostima e I'espressione delle emozio-
ni. Questi incontri promuovono l'ascolto di sé e dell’altro, della propria
voce e del corpo che vibra come uno strumento musicale.

11 percorso allena I'ascolto, favorisce il contenimento, promuove e rinforza il
linguaggio, migliora la respirazione e la vitalita.

& incontri singoli € 15 € a incontro per coppia genitore-bambino
20 € a incontro per 2 adulti + bambino

(=) © 1-2anni sabato 23 settembre dalle 11:00 alle 12:00
sabato 7 e 28 ottobre dalle 9:30 alle 10:30

3-5anni sabato 14 e 21 ottobre dalle 9:30 alle 10:30
6-8 anni sabato 14 e 21 ottobre | domenica 29 ottobre dalle 11:00 alle 12:00

Ricreaziom’ Un laboratorio per coppie: genitore/figlio. genitore/figlia
con bambini dai 6 ai 9 anni A

a cura di Silvia Briozzo

Due ore per intrecciare gestualita e pensieri, movimenti e parole.
Danzare e scrivere poesie.

II tutto alla ricerca di una relazione complice e creativa.

Sono benvenuti genitori di ogni eta.

incontri singoli 15 € a incontro per un bambino + un adulto

domenica 8, 15, 22 ottobre

dalle 10:00 alle 12:00

scttembre - novembre .




Scene e costumi 1l teatro in un A3
per bambini e ragazzi dai 7 agli 11 anni A

a cura di Paola Rivolta

Che cos’¢ il teatro se non un affaccio su un mondo magico e ricco di storie?

Partendo dai preziosi bozzetti d’archivio della Fondazione Teatro Donizetti,
bambini e ragazzi avranno l'occasione di costruire con le proprie mani una
personale riproduzione in miniatura del teatro dedicato al Maestro Gaeta-
no, completa di scenografia e costumi.

Si potra, infine, inscenare un vero e proprio spettacolo da tavolo.

Un percorso di due incontri di avvicinamento al mondo della scenografia,
per fornire ai partecipanti la consapevolezza degli strumenti di scenografi e
costumisti, con un linguaggio a loro vicino.

laboratorio da 2 incontri 30 € per l'intero percorso
(comprensivo dei costi per il materiale utilizzato)

sabato 23 settembre e sabato 7 ottobre

dalle 15:00 alle 17:00

scttembre - novembre




Da bruco a farfalla - Cambio musica

laboratorio vocale per ragazzi e ragazze dagli 11 ai 15 anni

a cura di Alessandra Giolo

Il percorso affronta in modo pratico le tematiche legate alla muta vocale tipica
dell'adolescenza.

Utilizzando semplici vocalizzi psicofonetici, attivazioni delle leve vocali e la
tenuta dei diaframmi si andra a sostenere la voce e conoscere il proprio po-
tenziale vocale.

Il canto e un atto liberatorio, dona vitalita e centratura e permette di ricono-
scere ed esprimere le proprie emozioni.

# incontri singoli € 10 € a incontro

[E] giovedi 12, 19, 26 ottobre
(O dalle 17:00 alle 18:00

Improvvisiamo. Giochiamo. Creiamo

laboratorio teatrale per ragazzi e ragazze dai 13 ai 17 anni

a cura di Matilde Facheris

Gli incontri spazieranno tra giochi teatrali e improvvisazioni. Il primo obiet-
tivo & quello di far stare bene il gruppo e far divertire i ragazzi per poi
portarli dentro uno spazio dove poter parlare di loro.

Nelle improvvisazioni si imparera a usare lo spazio, come tener presente il
pubblico e I'importanza del lavoro corale che da energia e visibilita a chi in
quel momento ha la “parola teatrale”.

Macrotema: Qual e la citta che vorremmo?

@ laboratorio da 4 incontri € 50 € (per l'intero percorso)

E] lunedi 25 settembre | lunedi 2, 9, 16 ottobre
(© dalle 16:30 alle 18:30

settembre -novembre .




Progetta la tua arte O
Breve corso di progettazione e realizzazione di un manufatto creativo \
per ragazzi e ragazze dai 13 ai 19 anni

a cura di Alberto Allegretti

lustrazioni, t-shirt, accessori moda, complementi d’arredo: dietro ogni og-
getto d’arte si nasconde un processo creativo ben preciso che permette di
sviluppare un’idea individuando i giusti confini e le giuste soluzioni.

Il corsista, sulla base di un'idea personale, sara invitato a sviluppare un picco-
lo progetto creativo che lo portera ad attraversare le varie fasi dell'iter proget-
tuale (ricerca iconografica, schizzi, scelta dei materiali, la palette cromatica...)
fino ad arrivare alla realizzazione del manufatto.

@ laboratorio da 2 incontri € 30 € per l'intero percorso
(comprensivo dei costi per il materiale utilizzato)

(=) mercoledi 4 e 11 ottobre
(O dalle 16:30 alle 18:30

Canto prenatale®
per genitorl in attesa ‘

a cura di Alessandra Giolo

Gli incontri di Canto Prenatale® offrono la possibilita di sciogliere le tensio-
ni legate all’attesa e creano momenti di forte comunicazione con il bam-
bino. Il canto prenatale si rivolge principalmente alle mamme, a partire dal
terzo mese di gravidanza.

Questi incontri non sono rivolti solo a donne in dolce attesa, ma anche a futuri
papa e familiari che vogliono attivare un contatto precoce con il/la bambino/a.

incontri singoli 10 € a incontro solo mamma in attesa
5 € accompagnatore/trice aggiuntivo/a

sabato 7 ottobre | sabato 28 ottobre

dalle 11:00 alle 12:00

. . settembre -novembre




Canto per adulti- Abitare la voce

a cura di Alessandra Giolo

Il canto & un’attivita liberatoria, dona vitalita, permette di riconoscere ed
esprimere le proprie emozioni, & fonte di gioia e benessere.

Il laboratorio di canto propone un percorso di esplorazione della propria
voce e delle sue potenzialita espressive all'interno di un contesto di gruppo,
scoprendo gli effetti benefici sul corpo e la mente.

Consente di:

m ascoltare e diventare consapevoli della propria voce attraver-
so vocalizzi psicofonetici

m trovare/ritrovare contatto con la nostra naturalitd e aumen-
tare il ben-essere e la salute

= migliorare la qualita della respirazione e dell'ossigenazione

= sperimentare e comprendere come il corpo, attraverso po-
sture, gesti e movimenti partecipa all'emissione vocale

= migliorare la propria capacita di esprimersi e comunicare
m creare nuovi spazi di socializzazione e di condivisione

m acquisire un repertorio di canti

© incontri singoli € 10 € a incontro
[E] giovedi 12, 19, 26 ottobre
(O dalle 18:30 alle 19:30

settembre -novembre . . . .










DONIZETTI

Per informazioni
www.teatrodonizetti.it/donizetti-studio
donizettistudio@fondazioneteatrodonizetti.org

Iscrizioni

Biglietteria Fondazione Teatro Donizetti
Piazza Cavour, 15 | Bergamo

tel. 035.4160 601/602/603
biglietteria@fondazioneteatrodonizetti.org

Aperta da martedi a sabato dalle 13:00 alle 20:00
(La biglietteria rimarra chiusa al pubblico dal I° al 19 agosto)

Online su
www.vivaticket.com

Scopri i pacchetti scontati per aderire a piu incontri sulla pagina dedicata!

FONDAZIONE
TEATRO
DONIZETTI

?74 pE
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